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Introducción 
 

 

Durante este año 2024 hemos continuado trabajando por las personas 

con Autismo y sus familias. Revindicando los derechos de las personas con 

TEA y acompañándolos a lo largo de su ciclo vital. Hemos trabajado con 

otras entidades, tanto públicas como privadas, para mejorar la calidad de 

vida y la atención que recibe nuestro colectivo. Educación, sanidad, 

ayuntamientos y empresas se han unido a nuestra misión para poder seguir 

con nuestra labor.  

Hemos trabajado también con otras entidades como Autismo España y 

Federación Autismo Castilla y León, apoyando y ejecutando proyectos 

como BBmiradas, +RuralTEA o MovilizaTEA.  

 Se han llevado a cabo eventos, formaciones y sensibilizaciones siempre 

que hemos tenido la oportunidad, ya que consideramos que la base de 

una buena inclusión tiene que partir de la propia sociedad y para ello se 

hace necesario dar a conocer y concienciar sobre el TEA.  

Hemos puesto en marcha un crowdfunding para recaudar fondos para 

nuestro centro de día, el cual es el proyecto y objetivo más ambicioso, a 

la par que necesario, que nos hemos propuesto, esperando que para el 

año que viene podamos hacerlo realidad.  

Sin más, agradecer a la sociedad Segoviana por su apoyo 

incondicional siempre que la necesitamos y a todas las entidades que 

durante este 2024 nos han acompañado, arropado y ayudado en nuestra 

labor.  

 

 

Asociación Autismo Segovia.  
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La asociación como entidad 

“Nunca dudes que un pequeño grupo de ciudadanos 

pensantes y comprometidos pueden cambiar el mundo. 

De hecho, son los únicos que alguna vez lo han 

logrado”. 

Margaret Mead 
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La junta directiva 
 

 

 

 

 

 

 

 

Junta 
directiva

Susana Guri Adrados

Presidenta

Pedro Pablo Herrero Gómez

Vicepresidente

Jimena Blanco- Cobaleda

Secretario

Jesús Postigo

Tesorera

Esther García .

Vocal

Azucena Senín Fuentes

Vocal

Andrés López Rizzo.

Vocal
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Equipo de trabajo 
 

 
 

 

Equipo 
directivo

Sandra Ayuso Castro

Gerente y comunicación 

Silvia Martín Velasco

Directora Técnica. Psicóloga, logopeda y maestra. 

Equipo 
de 

atención 
directa. 

María Ángeles Ayuso Pecharromán. 

Maestra de  pedagogía terapéutica y audición y lenguaje

Robótica educativa. Responsable de EducaTEA. 

Arabia Álvarez Plaza

Psicóloga.

Isabel Bartolomé Herrero

Maestra de primaria y pedagogía terapéutica.

Musicoterapeuta.   

Guillermo Fuentes Otero

Logopeda.

Arturo Vela Martín

Psicólogo.

Tania Monteiro Pereira

Maestra de educación infantil y asistente personal

Responsable del voluntariado. 

Víctor Martín Rubio

Técnico en actividades deportivas

Isabel Valverde

Maestra de Primaria y asistente personal. 
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Cartera de Servicios 
“Dadme un punto de apoyo y moveré el mundo” 

Arquímedes.  
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Acogida y orientación  

En cuanto al servicio de acogida, ofrece actuaciones dirigidas a 

proporcionar un recibimiento a las familias que acaban de recibir un 

diagnóstico de TEA, procurando una acogida cálida y amigable, teniendo en 

cuenta que son momentos de mucha incertidumbre para las familias. Durante 

el proceso se valoran las necesidades de la persona con TEA y sus familias y 

cuáles se consideran que son los recursos más adecuados que podemos 

ofrecerles en esos momentos.  

 

Valoraciones  
El servicio de valoración ofrece actuaciones 

dirigidas a la detección y valoración de personas que 

puedan presentan un Trastorno del Espectro del 

Autismo. Se valoran personas de todas las edades. Las 

valoraciones son realizadas por personal cualificado de 

la asociación.  

 

Durante este año 2024 se han realizado 19 valoraciones.  

Servicio de atención temprana.  
Este servicio está dirigido a los usuarios menores de 6 años. Desde este 

servicio se planifican actividades y se elaboran programas individuales de 

trabajo para cada usuario/a, basadas en sus necesidades y con el objetivo 

de potenciar al máximo su desarrollo. Se emplean programas de trabajo 

basados en la evidencia científica y lo llevan a cabo profesionales específicos 

y formados para trabajar en atención temprana.  

Durante el 2024 se han atendido a 9 usuarios/as menores de 6 años.  

Gabinete de terapias.  
En el gabinete de terapias se llevan a cabo programas de trabajo 

enfocados a mejorar la calidad de vida de las personas con TEA. Se centran 

en trabajar aspectos como el lenguaje y la comunicación, las habilidades 

sociales, mejora de la salud mental, la autonomía, la autorregulación 
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emocional, conducta, estimulación cognitiva, mejora de los aprendizajes 

escolares, la alimentación, desarrollo personal, etc.  

Además, los profesionales que trabajan en este servicio mantienen una 

constante coordinación con los centros educativos a los que acuden nuestros 

usuarios/as intentando así, mantener una coherencia en las intervenciones.  

Las terapias que imparte actualmente la asociación son: psicología, 

logopedia, pedagogía terapéutica, taller de habilidades sociales y apoyo 

escolar especializado; y otras actividades de apoyo terapéutico como son: 

robótica, musicoterapia y psicomotricidad.  

Durante este año han hecho uso del gabinete de terapias 44 usuarios.  

 

 

 

*Algunos/as usuarios/as van a varias terapias. 

 

 

Apoyo diurno a adultos.  
El servicio de apoyo diurno a adultos surgió ante la necesidad de dar una 

respuesta a aquellos usuarios que ya habían terminado su escolarización.  

Este servicio se lleva a cabo con un modelo de Planificación Centrado 

en la Persona, buscando dar respuestas a sus necesidades y donde la persona 

a la que van dirigidos los apoyos se convierte en protagonista del proceso.  

En el apoyo diurno a adultos se realizan diferentes actividades como:  

• Actividades para el desarrollo de las habilidades adaptativas.  

• Habilidades prelaborales y laborales.  

• Habilidades de autonomía.  

• Estimulación cognitiva.  

Terapias Usuarios/as 

Psicología 30 

Logopedia 20 

Pedagogía terapéutica 18 

Taller de habilidades sociales 4 

Robótica 8 

Musicoterapia 2 



Página 10 de 34 
 

• Actividades enfocadas a mejorar las destrezas en la comunidad.  

• Ocio y tiempo libre.  

• Actividades inclusivas en la comunidad.  

Las actividades de este servicio se llevan a cabo en la sede y en la 

vivienda que tiene la asociación.  

 

Deporte, ocio y respiro familiar 
Este servicio tiene un carácter transversal, se desarrolla a lo largo de toda 

la vida y promueve actuaciones y programas dirigidos al aprovechamiento y 

disfrute del ocio y el tiempo libre de nuestros usuarios y usuarias.  

Dentro de este servicio ofrecemos:  

Deporte.  

Este servicio se lleva a cabo de forma individual y grupal (con carácter 

inclusivo).  Por un lado, potenciamos la actividad física para mejorar la salud 

y bienestar de nuestros usuarios a través de clases individuales, donde 

también se tienen en cuenta sus preferencias y gustos, siendo ellos mismos los 

que deciden qué deporte consideran que es más afín a sus características.  

Por otro lado, le damos un enfoque inclusivo y aprovechamos la oferta 

deportiva existente en la comunidad (escuelas deportivas, grupos de 

natación, etc.) promoviendo la adaptación de los espacios y la 

programación de actividades a través de la utilización de las instalaciones 

deportivas por parte de nuestros usuarios, centrándonos en sus gustos e 

intereses. 

Ocio y tiempo libre. 

Este servicio contempla acciones 

de planificación, organización, 

adaptación y acompañamiento para 

permitir el acceso y participación de 

nuestros/as usuarios/as en actividades 

de ocio de acuerdo con sus intereses.  

Se lleva a cabo con los usuarios 

mayores de 16 años.  
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Respiro familiar.  

El respiro se lleva a cabo en período 

vacacional a través de estancias diurnas en un 

horario de 9:30 a 14:00. Durante este tiempo se 

realizan diversas actividades relacionadas con 

las habilidades sociales, de autonomía, las 

destrezas en la comunidad, salidas, excursiones 

y diversos talleres de actividades.  Las 

actividades se llevan a cabo en la sede y en la 

vivienda que tiene la asociación. 

 

Campamentos de larga estancia.  

Durante este año se han llevado a cabo dos campamentos de larga 

estancia, ambos en la provincia de Segovia.  Los campamentos realizados 

han sido:  

•  Hontanares de Eresma  

• Ortigosa del Monte 

Participación:  

 

 

 

 

 

Empleo, habilidades sociolaborales e Itinerarias.  

Las habilidades sociolaborales se han llevado a cabo a través del 

programa de Itinerarios personalizados financiados por el fondo europeo.  

Dentro del programa de Itinerarios los objetivos se han dividido    en dos 

bloques. Por un lado, los objetivos destinados a trabajar las habilidades para 

el mundo laboral como son: habilidades sociales, de planificación, autonomía 

y de afrontamiento del estrés. Y por otro lado objetivos relacionados con la 

orientación laboral: formación para el puesto de trabajo, visita a empresas y 

refuerzo de prácticas. 

Actividades Usuarios/as 

Deporte 12 

Ocio y tiempo libre 9 

Respiro vacacional 7 

Campamentos  7 
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Programa ACTEA. Accesibilidad cognitiva.  

AcTEA: Accesibilidad. Transformando Entornos en Amigables. 

El programa se ha desarrollado para ofrecer a diferentes entidades 

(públicas y privadas) la realización de información y de entornos accesibles 

cognitivamente.  

Se han desarrollado actividades relacionadas 

con:  

• Lectura fácil. 

• Señalética. 

• Orientaciones para mejorar la 

accesibilidad cognitiva de los espacios.  

• Promoción de recursos de apoyo a la 

comunicación: los Sistemas alternativos de 

comunicación. 

 

Durante el año 2024 se han llevado actuaciones como:  

  

o Adaptación de documentos propios de la entidad.  

o Adaptación del menú de Zibá.  

o Programa de ferias y fiestas de Segovia 2024.  

 

Además, la asociación forma parte del grupo de trabajo del consejo 

de accesibilidad del Ayuntamiento de Segovia. En el que acudimos a 

reuniones y asesoramos al equipo de trabajo del ayuntamiento. 
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Proyectos 2024 
“Todo lo que puedes imaginar es real” 

Pablo Picasso. 
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Durante este 2024 la asociación ha desarrollado diferentes proyectos. 

Los más destacados son:  

 

EducaTEA 
EducaTEA es un proyecto destinado a los usuarios y usuarias de la 

asociación que están escolarizados en centros educativos de Segovia y 

provincia. Tiene como objetivo principal dar apoyo y orientaciones a los 

centros educativos sobre cómo trabajar con el alumnado con TEA, Los 

candidatos a entrar en el proyecto son los que se ha observado esta 

necesidad o que es requerido a través del centro educativo.  

Otras acciones que también se llevan a cabo son las sensibilizaciones y 

abarca toda la etapa educativa.  

Tiene como objetivos principales:  

o Facilitar y mejorar la atención educativa del alumnado con TEA. 

o Realizar un seguimiento de nuestros usuarios/as en los centros educativos 

y poder garantizar que se están llevando a cabo las medidas necesarias 

que garanticen su bienestar. 

o Asesorar al profesorado en diferentes metodologías, recursos y 

actuaciones a través de orientaciones.  

o Ser un recurso para los profesionales de la educación proporcionándoles 

un profesional que les ayude en su tarea y al que puedan recurrir en 

caso de necesidad.  

o Coordinar el trabajo entre entidades a través de reuniones, que podrán 

ser propuestas por ambas partes.  

o Formación al profesorado.  

o Ser parte activa y ayudar en la realización del Documento Individual de 

Adaptaciones Curriculares en caso de necesidad.  

o Intervenir en aquellos casos en lo que se detecte que el alumno/a está 

sufriendo acoso dando apoyo y formación al profesorado, así como 

sensibilizaciones al resto de alumnado.  

Es de financiación propia y es un recurso gratuito para aquellos usuarios/as 

que, tras un estudio del caso, sean candidatos a entrar en el programa.  
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+RuralTEA 

 

El proyecto +RuralTEA está desarrollado por Autismo España y 10 

entidades ejecutantes: Autismo Zamora, Autismo Segovia, Autismo Valladolid, 

Desarrollo-Autismo Albacete, Mundo Azul Palencia, Astrade, Autismo Sevilla, 

Autisme Mas Casadevall, Fundación Menela y Fundació Mira'm.  

Objetivos generales:  

• Crear y poner en práctica un modelo de intervención en contexto 

natural que mejore la calidad de vida de las personas autistas en las 

áreas rurales de España. 

 

• Mejorar el conocimiento sobre la calidad de vida de las personas con 

TEA en los entornos rurales analizando la información agregada 

obtenida con el desarrollo de las evaluaciones de calidad de vida 

individuales con la herramienta iCalidad la cual hemos incorporado 

este año a la asociación. 

Hasta ahora han participado 14 familias de la provincia de Segovia y 

esperamos continuar ampliando la participación a lo largo del año 2025.  
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Bbmiradas 
        El proyecto bbMiradas es un programa pionero por sus aportaciones en 

la detección y tratamiento del autismo. 

El programa consta de dos fases:  

Detección precoz: en este proyecto, se 

estructura el proceso de 11 consultas en las que 

se realizarán las mediciones necesarias por el 

seguimiento visual, así como exploraciones 

neurológicas, entrevistas a los padres y otra 

serie de cuestionarios que permiten evaluar las 

diferentes áreas de neurodesarrollo de los 

bebés. 

Intervención especializada: cada uno de los 

trastornos del espectro autista tiene sus 

peculiaridades. Es por ello que se debe realizar 

un plan de desarrollo individualizado para 

cada uno, y uno de los pilares en que se apoya 

este sistema es la familia. La unidad familiar es 

considerada como el mayor estimulador en el 

proceso del desarrollo de un bebé, por lo que 

el papel de la familia para minimizar el impacto del trastorno en su vida es 

imprescindible. 

Para más información podéis consultar la página de la fundación:  

https://fundacionmiradas.org/proyecto-bbmiradas  

Hasta ahora hemos atendido a 14 bebés, acompañando a sus familias 

en su desarrollo y ofreciendo orientaciones en caso de necesidad. El proyecto 

es gratuito, puede participar cualquier bebé y está financiado por Autismo 

España.   

 

 

 

 

 

https://fundacionmiradas.org/proyecto-bbmiradas
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Labor divulgativa 
“Si quieres construir un barco, no empieces por buscar madera, cortar 

tablas o distribuir el trabajo. Evoca primero en los hombres y mujeres el 

anhelo del mar libre y ancho” 

Antoine de Saint-Exupery 
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La asociación en redes sociales 
La asociación está presente en 3 redes sociales donde contamos el día 

a día de la asociación, eventos y actividades, así campañas de sensibilización 

sobre el Autismo.  

A continuación, se detallan los seguidores con los que contamos en la 

actualidad:  

 
Red Social 

 
2020 

 
2021 

 
2022 

 
2023 

2024 

  

1370 

 

1562 

 

2118 

 

2822 

 

3100 

 

 

4017 

 

4111 

 

4372 

 

4419 

 

4420 

Instagram  

830 

 

1034 

 

1274 

 

1727 

 

2063 

 

 

La asociación en los medios.  
 

Durante este año hemos hecho las siguientes 

apariciones 

Medio Intervenciones 

Radio 10 

Televisión 5 

Prensa escrita 30 
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Participación en medios:  
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Página 21 de 34 
 

 

 

 



Página 22 de 34 
 

 

 

Eventos. 
Durante este año hemos llevado a cabo y participado en diferentes 

eventos.  
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Sensibilizaciones.  
 

Lugar Destinatarios  Fecha 

IES HOCES DEL DURATÓN 

CANTALEJO 

Alumnado y profesorado 

ESO, BACHILLERATO Y FP 

BÁSICA 

29/01/24 

CRA EL CARRACILLO. 

SANCHONUÑO 

Primaria 31/01/24 

Antonio Machado Grupo de rehabilitación 

psicosocial 

2/04/24 

Casa de la Lectura Club de lectura 3/05/2024 

CEIP Peñascal. Infantil 15/04/24 
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Campañas de sensibilización  

Este Año hemos continuado con la 

campaña por redes de “No a la 

pirotecnia” para sensibilizar sobre el mal 

uso y abuso de este tipo de actividades 

durante las fiestas.  
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Formaciones.  
Este año se han llevado a cabo las siguientes formaciones:  

Lugar  Formación  Destinatarios  Fecha 
CEIP 

Sanchonuño 

Metodología y 

autismo 

Profesorado 31/01/24 

Hospital 

General 

Atención 

Temprana en TEA 

Sindicato de 

auxiliares de 

enfermería 

04/03/02024 

FP 

dependencia 

Giner de los ríos  

SAAC y TEA Alumnado  12/03/24 

Salud 

mentalCentro 

de 

rehabilitación 

psicosocial  

Charla TEA  Pacientes y 

profesionales.  

02/04/24 

 

Casa Joven 

Autismo.  Participantes del 

club de lectura.  

19/04/24 

Centro 

Pitágoras. 

Vañverde 

SAAC y TEA Alumnado curso 

sociosanitario.  

6/05/24 

IES El Espinar 

María 

Zambrano 

Metodología y 

Autismo.  

Profesorado 

Secundaria 

17/10/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ç 
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Hitos 2024 
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Programa vive Radio.  

 

A principios de año, 3 usuarios de 

la asociación comenzaron a participar 

en el programa “Las Gafas Azules” que 

se emite los miércoles en Vive Radio.  

Desde este medio se busca dar voz 

a las personas con TEA y sensibilizar sobre 

el Autismo.  

 

Buenas prácticas en Bienestar Profesional.  

Autismo España Y Federación Autismo Castilla y León.  

        Desde Autismo Segovia entendemos que el bienestar de nuestros 

trabajadores repercute de forma directa en nuestros usuarios/as, además de 

que las exigencias emocionales que conlleva el trabajo de terapeuta lo 

configuran como uno de los trabajos más estresantes a desarrollar. Desde esta 

premisa, hemos desarrollado un trabajo de prevención y mejora de las 

condiciones de nuestros trabajadores para cuidar de su bienestar y 

prevenir/evitar el estrés laboral.  

        Estas buenas prácticas fueron seleccionadas por Autismo España y 

Federación Autismo Castilla y León para presentarlas en sus respectivas 

jornadas que se llevaron a cabo los meses de noviembre y diciembre.  
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MovilizaTEA  

 

Junto con Federación Autismo Castilla y León se ha llevado a cabo el 

proyecto MovilizaTEA. Este proyecto busca implantar la accesibilidad 

cognitiva a través de la colocación de pictogramas en los marquesinas de los 

autobuses urbanos para facilitar el desplazamiento y uso de este recurso por 

parte de las personas con TEA y de todas aquellas que lo puedan necesitar. 

Además, durante el 2025 continuaremos con este proyecto a través de 

formaciones y creación de guías de usuario para nuestro colectivo.  

Se ha llevado a cabo en colaboración con la empresa de autobuses 

de Segovia y actualmente se pueden ver en las marquesinas de la ciudad.  
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La asociación en cifras 
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Resumen del año 2024 
 

 

 

Cartera de servicios.  

 

 

Proyectos  
 

 

 

 

 

 

Datos generales.  Usuarios/as 

Total usuarios/as atendidos/as en 2024 65  

Cartera de Servicios  Usuarios/as 

Acogida y orientación  9 

Atención Temprana 9 

Gabinete de terapias 44 

Valoraciones  19 

Ocio, respiro y tiempo libre 10 

Apoyo a adultos  1 

Proyectos Usuarios/as 

EducaTEA 3 

+RuralTEA  11 

BBmiradas 14 
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Labor divulgativa 

 

 

 

 

 

Labor divulgativa Nº 

Publicaciones en redes 453 

Reseñas en medios de comunicación.  45 

Eventos 20 

Sensibilizaciones  5 

Formaciones.  7 
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